MNOAITIKH I'lA THN NPOXTAZIA TON AEAOMENQN MPOZQMIKOY XAPAKTHPA

H AAEZANAPA AAANA & ZIA E.E. avmiyetwiCer pe 101aiTepn €uaioBnaia Kal TPOCOXN TA TTPOCWTTIKA COG
OedopEvVa TA OTTOIO YOG TTAPAXWPEITE WG QUAIKA TTpéowTTa. Me Tnv TTapouaoa MoAiTikA kaBopifovTal o1 6pol Kai Ol
TIPOUTTOBECEIG TTOU TNPOUVTAI ATTO TNV ETAIPEI JOG YIA TNV TTPOCTACIA £V YEVEI TNG IBIWTIKOTNTAG TWV TTEAATWYV, TWV
TTPOUNOEUTWY, TwWV OUVEPYAJOUEVWY VOCONAEUTIKWVY KAl IGTPIKWY TTPOCWTTIIKWY TTAoNG QUOEWS VOONAEUTIKWV
IOPUPATWY Kal TwV £PYACOUEVWY O€ EUAG TA TIPOCWTTIKG OEDOPEVA TWV OTTOIWY TUYXAVOUV ETTEEEPYATIOG.

MOIA MPOXQMNIKA AEAOMENA XYAAECOYME:

*  «OoTrAd dedopéva TAUTOTTOINONG KAl ETTIKOIVWVIAg» dnAadr OVOUATETTWVUUO, THAEPWVO, OIKOYEVEIOKH
katdoTaon, dielBuvon NnAeKTpoVIKoU Taxudpopeiou, Taxudpouikn dislbuvan, AOM, AAT, AMKA, AMA,
nAIKia, dvopa TTaTpog, Ovoua unTpog, TOTTOG YEVVNONG

o «otrAd dedopéva TTANPWHAG» dNAAdH apIBuoUg TPATTECIKWY AOYAPIACHWY, XPEWOTIKWV/TTIOTWTIKWY Kol
AOITTWV TPATTEQIKWY KAPTWV

NOIOZ EINAI O XKOMOZ THZ ENEZEPrAZIAZ:

H etaipeia pag diatnpei kar eTTe€epyaleTal Ta atTAd TTPOCWTTIKG OEDOPEVA TTOU JOG TTAPEXETE UE OKOTTO TNV TTWANGCN
AVOAWCIPJWY 1 TTapaxwpenon NG XPAoNG IaTPIKWY PNXAvNUAaTwy TTpog €adg A/Kal yia Tn dia@uAagn (wTikou
CUNQEPOVTOG oag A/KaIl yia TNV EKTTANPWON £VVOUNG UTTOXPEWGCNG 1 CUPQEPOVTOG TNG ETAIPEIOG Pag (TT.X. yia TN
MEOW auTWV EGQANCT TWV OIKOVOUIKWY UTTOXPEWOCEWY 0OG TTPOG EUAG, Yia TNV dIEVEPYEID TTPOCAAWEWY, £€KOOON
pI0B0odoaiag) fi/kal yia TNV aTTooTOAr] TTAPAYYEABEVTWYV €10WV TTPOG TOUG TTEAATEG YaG /KAl yia TNV evNuEPWON 0OG
ME aVO@OPIKA WE TNV TTPowdNON 1aTPOTEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWVY Kal avaAwCiywy f/kal TNV eKTTaideucr oag
ava@opik@ pe TNV opBrR Xpron TwV I0TPOTEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWY Kal avaAwCiywyv cUPQwva PE TIG odnyieg
XPrOEWG TOU EKACTOTE KATOOKEUAOTIKOU 0iKOU, BACN TNG CUYKATABECEWG 0AG WWOTE VA ETTIKOIVWVOUNE padi oag Kal
ouvaral va Ta diapifdoel evidg ) ekTOG TNG Eupwtraikng ‘Evwong o€ 101wTiIkoUg fi/kal dnudoioug ao@alioTIKOUG
popeig, ouvepydTec/ekTeAOUVTEG TNV €TTECEPYOTia, /KAl apUOOIEG OIKAOTIKEG, OOTUVOUIKEG ] QOPOAOYIKEG APXES
oUh@WVa WE TO IoXUoV VOUIKO TTAaicl0. H eTaipeia pag diatnpei kai ere€epyadeTal €10IKAG Katnyopiag dedouéva, ATOI
TNV 1aTPIKN Gag TTAONon Pe oKoTro TN dla@UAAln Twv (WTIKWY 000G CUPQEPSOVTWY, BAcEl TNG pNTAG CUYKATABECNG
0ag A/Kal yia TNV €KTEAECN UTTOXPEWOCEWYV Kal GOKNON OIKAIWUATWY HaAg 1 JIKAIWPATWY 0ag OTOV TOPED TOU
gpyaTikoU dikaiou Kal Tou dIKaiou KOIVWVIKAG ac@AAIong Kal KOIVWVIKAG TTpooTaciag. Ta avwTépw dedopéva yia
TOUG avWTEPW OKOTTOUG N eTaIpEia pag evoéxeTal va Ta diaiBdoel o€ IB1IWTIKOUG ] dNudcIoug acg@aAIoTIKOUG POPEIG
oUp@wva Pe T OIKA 0ag Evvoun axéon Je autolg, O OUVEPYATES TTOU EVEPYOUV YIa AOyapIaoud TNG ETAIPEIAG MAG,
OUPQWVA JE TIG HETAEU NUWV CUPPRACEIG, yIa TNV EEUTTNPETNON TOU avwTépw okotroU. Evdéxetal va Aaupdvoupe
amd TPITOUG a) UTTNPEECIEG/CUCTAOTA TTANPOYOPIKNG TTOU XpnolgoTroloUvTal yia Tn diapifacn A amobrikeuon
TTPOCWTTIKWV dedopévwy, B) UTTNPETIEG TAPNONG TwV QOPOAOYIKWY BIBAIWV KAl OTOIXEIWV TNG €TAIPEIOG PaG. Z€
auTd Ta TTpéowTTa diapiBalovTal Yovo ekeiva Ta TTPOCWTTIKG dedopéva TTou gival amrapaiTnTa yia TNV EKTTARpWOnN
TWV avaoTeBEIYEVWY UTTNPETIWY Kal OeapeUOVTal £VavTl TNG ETAIPEIOG PAG WG TTPOG TNV EUTTIOTEUTIKOTNTA KAl TV
AoQaAR ETTEEEPYATIQ TWV TTPOCWTTIKWY OEO0OUEVWV.

Agv TTPOKEITAI VA TIPOXWPINCOUPE O€ XPrON TWV AVWTEPW TTPOCWTTIKWY Oed0PEVWY 0ag Yia AAAOUG OKOTTOUG av_a)
eV 00G EVNUEPWOOUPE PUE TAPAVEIQ VI TNV TTEPAITEPW XPNON Twv 6edOUEVWV 0AG KAl VI TO OKOTIé auTtng B) av
oev AMdBoupe TNV pNTr) oUvaiveat) 0ag yia KAOE TTEPAITEPW OKOTIO EEXWPIOTE.

NOIA EINAI TA AIKAIQOMATA ZAZ 2YMOQNA ME TO NOMIKO MAAIZIO 'KNA

(TENIKOZ KANONIZMOZ MPOZITAZIATZ AEAOMENQN):

* Aikaiwpa Tpoéofaong - Aikaiwpa va AapBAaveTe TTANPOQOPIES yia To €Av yiveTal emeéepyaaia dedoPEVWY Kal
OIkaiwpa TpoécRacng ae autd. AiKaiwua evnuépwang OXETIKA Y TNV emeéepyaaia auTr (TTOI0G, YIa TTOI0 OKOTIO,
TTAPAAATITEG, TTEPIODOG dIaTHPNONG K.ATT.)

* Aikaiwpa otnv 816pBwon - Aikaiwpa d16pBwaong avakpiBwy TTPOCWTTIKWY OEBONEVWY KAl GUUTTARPWONG
EANITTWOV TTANPOPOPIWV.

* Aikaiwpa diaypagig (Aikaiwpa otn ARBn) - Aikaiwpa va ¢nteital n diaypa@r oTToIwvORTTOTE dESOUEVWV TTOU
0aG a@opoUV UTTO oplouéveg TTPoUTTOBEOEIS (Bedouéva TTou Bev gival TTAEoV aTTapaiTATA, AvakANon cuykaTdBeong,
dedopéva TTou £xouv UTTORANBEl ot TTapdvoun emeepyaaia).

* Aikaiwpa Meplopiopol Tng Emeepyaaiog otnv TTePITITWON TToU au@ioBnTeitTal n akpifeia Twv dedopévwy, n
emeepyaaia gival TTapavopun, Ta dedopéva dev xpelidfovTal TTAEov aTov UTTEUBUVO eTTeCepyaaiag, f €xeTe avTiTayOei
o€ evdeXOEVN auToUaTOTTOINUEVN ETTECEPYQTial.

o AKaiwpa oTn @opnTtoTNTa TWV dedopévwyv - AiKaiwpa aitnong diapifacng dedouévwy TTPOCWTTIKOU
xapakTtrpa ae dGAAov Y1relBuvo Emegepyaaiag (yia Tapaderyua GAAO 1aTpd) O€ TTEPITITWON TTOU AUTO €ival TEXVIKA
EQIKTO O€ DOUNUEVN, EUPEWG XPNOIKMOTIOIOUUEVN KAl MNXAVIKA avayvwaolun Popen, €QOoov n emmetepyaaia Twv
TTPOCWTTIKWY OEBOPEVWV 0aG EXEl AAPBEI XWPa KATOTTIV OUYKOTABEOTG 0ag ) UTTAPEE aTrapaiTnTn yia TNV eKTEAEON
TNG METAEU NUWYV cUuBaong Kai epdoov auTh dIEVEPYEITAI JE AUTOPATOTTOINUEVA PECQ.

* Aikaiwpa evnuépwong kKatd Tnv autoparotroinuévn emeepyacia dedopévwv TTPOOWTTIKOU XAPAKTAPA Kal
dlaTUTTwon avTippAoswy Otav n amméeacn Pacifetal aTTOKAEIOTIKA O€  QUTOUATOTTIOINUEVN ETTEEEPYAOTIA,
oupTtrepIAapBavopévng TG KAtapTIonG TTPOGIA, Kal n amoé@acn auth Trapdyel évvopa atmoTeAéopata i 0og
ETTNPEALEI ONUAVTIKA.
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H ek pépoug pag emegepyaaia Twv dedouévwv 0ag Bev YiVETAI QUTOPATOTTOINKEVA. ETNV TTEPITITWAN TTOU QUTO
aAAGEEl o@eiAOUPE VO OAG EVNUEPWOOUNE OXETIKA EYYPAPWG. ZE TTEPITITWAON TTOU ETTIOUUEITE VO OOKIOETE 0108 TTOTE
amd  Ta  avwTéPpw  OIKAIWUATA  TTOPAKOAOUME  €TTIKOIVWVHOTE padi pag péow e-mail otn  dievbuvon
contact@therasys.gr

YNEYOYNOZ ENEZEPrAZIAZ:

YmeuBuvog Etre€epyaaiag Twv dedouévwy aag, OnAadr To VOUIKS TTPOCWTIO TO OTT0i0 KaBopilel TO GKOTIO Kal TOV
TPOTTO TNG eTeCepyaaiag Twyv dedopévwy oag eival n etaipeia AAEZANAPA AAANA & ZIA E.E. ©dAsiag 5,KavTCa
MaAAAqvng, 15351. TNa tTnv doknon oloudnTroTE TwV JIKAIWPATWY COg UTTOPEITE va atreuBUveaTe OTNV Kupia
AAe€avdpa MaloUAn ite TNAEQWVIKA aTo TNAEQwvo +30 2109700660 cite péow email oTo contact@therasys.gr O
UTTEUBUVOG £TTECEPYOTIOG € TTEPITITWAON TTapaBiaong 0eSOUEVWY TTPOCWTTIKOU XAPAKTAPO YVWAOTOTIOIEI EVTOG 72
WPWV aTTd TN CTIYKN TTOU ATTOKTA YVWAOT TOU YeEYyovoTOG TNV Trapafiacn otnv apuodia eTTOTITIKA Apxr, EKTOG av n
TTapapiaon dev evdExeTal va TTPOKAAETEl Kivouvo. OTav n yvwaToTroinagn aTnv ETTOTITIKN apxn O&v TTpayUATOTTOIEITAl
eVTOG 72 wpwyv, cuvodeleTal atrd aimioAdynaon yia Tnv kabuaoTtépnaon.

H yvwoToTtroinon kat' eAéxioTo:

o) TTEpIypd@el TN GUON TNG TTapapiaong 0edopévwy TTPOCWTTIKOU XAPAKTHPA, CUPTTEPIAGUBAavOUEVWY, OTTOU Eival
duvaTd, TwV KATNYOPIWV Kal Tou KATd TTpocéyyion apiBuol Twv eTTNPEAlOUEVWV UTTOKEINEVWY TwV BESOPEVWY,
KaBWS Kal Twv KATNyoplwv Kal TOU KOTA TTPOCEyyIon apIBuoU Twv eTNPEEA(OPEVWY apXEiwWV OeOOUEVWV
TIPOCWTTIKOU XAPAKTAPQ,

B) avakolvwvel To Gvoua Kal Ta OTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG Tou uTTeuBUvou TTpoaTaciag dedopévwy 1 GAAoU onueiou
ETTIKOIVWVIAG aTTO TO OTTOI0 PTTOPOUV va An@BoUV TTEPITOOTEPES TTANPOYPOPIEG,

Y) TTEpIypd@el TIG EVOEXOUEVEG OUVETTEIEG TNG TTapaBiaong Twv dedouEVY TTPOCWTTIKOU XOPOKTAPA,

8) mepiypd@el Ta An@BEVTa ) Ta TTPOTEIVOPEVA TTPOG ARWn METPA ammd Tov utrelBuvo eTTegepyaaiag yia Tnv
QVTIMETWTTION TNG TTapaBiaong Twv 6£doUEVWV TTPOCWTTIKOU XAPAKTAPA, KaBwg Kal, 6TTou evdeikvuTal, JETPA yia
TNV AuPBAuUvVon evoeXOUEVWY DUCUEVWIV CUVETTEIWV TNG.

>& TTEPITITWAON TTOU Kal epooov dev gival duvaTdv va TTapacxeBouv o1 TTANpo@opieg TauTdXpova, PTTopoUV va
TTapéxovTal oTadiakd Xwpig adikalioAdynTn kaBuaoTtépnaon. H eTaipgia wg utreubuvn emegepyaciag TEKUNPIWVEN KABE
Tapafiaon dedopévwy TTPOCWTTIKOU XAPOKTAPA, TTOU CGUVIOTaVTAl OTA TTPAYMATIKA TTEPIOTATIKG TTOU APOpPOUV TNV
TTapafiacn 0edoUEVWY TTPOCWTTIKOU XAPOKTAPA, TIG CUVETTEIEG KAl TO AN@BEvTa S10pBwTIKA PETPA.

AIAPKEIA AIATHPHZHZ TOY APXEIOY ME TA NMPOZQMNIKA ZAX AEAOMENA:

Ta dedopéva oag QUAGOOOVTAlI GE POPPr TTOU EITPETTEI TNV TAUTOTTOINGN Yia OXI TTEPIOCOTEPO aTTd O,TI €ival
ATTAPAITATO YIa TNV €EUTTNPETNON TOU CUYKEKPIUEVOU KABE popd oKOoTToU f atr’ O,TI eTTIRAAAETAI OTTO TO EKACTOTE
IoXU0V VOUOBETIKO KAl KaVOVIOTIKO TTAQICIO Kal o€ KABe TTepITTTwaon yia Xpovikd didotnua &éka (10) €Twv atmd Tnv
TeEAeuTaia nuepopunvia ouvaAiayrg pe Tnv Etaipeia pag. Metd 1o mEpag TnG SEKAETIAG T APXEIQ TTOU 0AG APOPOUV
KATAOTPEQPOVTAL. 2€ TTEPITITWAN OIKACTIKAG AVTIBIKIAG TA TIPOCWTTIKA dedOoPEVa TTOU 0aG agopouv Ba TnpouvTal G€
KGBe TrepiTrTwon péxpl TNV AN TNG EKKPEPODIKIaG.

MNOIA TEXNIKA METPA AX®PAAEIAZ EQAPMOZOYME:
o  XpnoiyotroloUue IGXUPO password yia TNV €i0000 OTA GUOTAUATA KAl OTIG EPAPPOYES KAl avA TOKTA XPOVIKA
dlaoTtrpaTa TTpofaivouue aTnv aAAayr Tou.
Kdavoupe XpAon HOVTEPVWY AEITOUPYIKWY CUCTNUATWY UTTOAOYIOTH KOl OUVEXOUEVN EVNUEPWOT TOUG.
Kdavoupe xprion Aoyiopikou TTpooTaciag atré KakOBouAo AoyiouikO (antivirus).
AlaBéToupe Teixog MpooTtaciag (Firewall) oToug UTTOAOYIOTEG HAG.
To eTaipikd pag Wi-Fi rpooTtaTetetal pe KwdikG TTpdéoBaong.
ATtrogpeUyoupe Tn xprion AoyiouikoU eAelBepng xpriong (freedownload).
MpoBaivouue aTn AYWn avTiypa@wv acQAAEING 0€ TAKTA XPOVIKA SI0CTHHATA.
ATtropeUyoupe TNV xprion eAeuBépwy e-mail, yia atrooToAr Kal Ay euaicdnTwy 6£dopEVwY, TT.X. EYYPAPOU
TTOU ava@EPETAl oTNV 1ATPIKA TTAONoN acBevoug.
e Ooca amd Ta apxeia pag diatnpouvTtal € EVIUTTN HOp@r, ival TTPOooBACIYa HOVO aTTd £6ouaiodoTnuéva aTTo
EUAG ATOUA KAl TNPOUVTAI O ACPAAR XWPO.

2 YITKATAOEZZH

‘Exw evnuepwOEi yia Ta o TTavw Kal divw TN GUYKATABEGN POV yIa TNV ETTECEPYATIA TWV TTPOCWTTIKWY OEQOUEVWV
MOU OTTOKAEIOTIKA YIQ TOUG OKOTTOUG TTOU TTEPIYPAPOVTAl AVWTEPW.

EmifeTo: Ovoua:

YTtroypa®n: Hpepopnvia:
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